Plan de trabajo para primer grado

Corte a cero grados

1. Practica de shampoo

Se les ensefiara a el alumno a dar un buen shampoo y se realizara un
resumen del mismo

2. Participaciones basicas
Se les ensefiara al alumno a dividir correctamente el cabello para el corte
3. Corte parejo cuadrado
Se le ensefiara al alumno realizar el corte
4. Corte parejo redondo
Se le ensefiara al alumno realizar el corte
5. Teoria de corte de cabello
6. Corte parejo en “v*
7. Corte parejo en "u”
8. Grados de elevacién
Se le ensefiara al alumno a realizar los grados de elevacion
9. Corte a 45 grados con puntas hacia fuera
10. Corte a 45 grados con puntas hacia adentro
11. Corte a 45 grados mixto
12. Examenes finales

El alumno realizara sus clases de corte de cabello todos los dias lunes
para tener derecho a examen final y contar con sus clases teoricas
firmadas.



Lunes

. Capa de corte

—

. Atfomizador
. Tijeras de corte de cabello
. Paquetes de peines

. Peine de cola

2

3

4

5

6. Pinzas o mariposas
7. Cabezote

8. Secadora profesional con boquilla

9. Paquetes de cepillos termix o térmica
10. Dos franelas grises

11. Toalla blanca

12. Shampoo revlon

13. Mascarilla revlon

14. Two phase revlon

15. Cera revlon

16. Cuaderno y pluma

Practica para primer grado
Ondulado permanente

1. El alumno aprenderd a bloquear en forma tradicional
2. Teoria de ondulado

3. El alumno aprendera bloqueo frontal

4. Teoria de ondulado

5. El alumno aprendera el bloqueo doble frontal

6. El alumno realizara el ondulado permanente

7. Examen final



Material para ondulado permanente
Primer grado
Martes

1. Peine de cola

2. Bigudis blancos y grises o grises y morados (fres bolsas de cada
color)

Cabezote
Pinzas o mariposas

Atomizador

3.

4.

5.

6. Esponja nueva
7. Cio

8. Dos toallas

9. Shampoo PH7
10. Papel punta
11. Algodén

12. Dos franelas grises

13. Modelo en caso que se requiera

Practica para primer grado
Peinado

1. Anchoas tubulares en himedo y seco
2. Torzales

3. 6ajos

4. Espiga

5. Secado con secadora

6. Peinado sencillo

7. Examen final



Material para peinado
Primer grado

Miercoles
1. Cabezote

Atomizador
Shampoo
Mascarilla revlon

Cera revlon

2.

3.

4.

5.

6. Laca revlon
7. Pasadores negros grandes y chicos

8. Pasadores cafes grandes y chicos

9. Pinzas o mariposas

10. Horquillas chicas y grandes

11. Paquete de cepillos termix o térmica
12. Secadora profesional con boquilla
13. Ligas negras chicas

14. Dos franelas grises

15. Toalla blanca o negra

16. Paquete de peines



Material para color

Jueves
1. Capa de tinte

2. Cabezote (solo si es de nuevo ingreso)
3. Toallas

4. Dos franelas

5. Cio

6. Brocha

7. Peine de cola

8. Aluminios gresote bago bag de 12 centimetros de
ancho

9. El material de corte y peinado segtn el grado

10. Modelo obligatorio (si es de nuevo ingreso hasta que
la indique el técnico)

11. Bata para tinte

12. Pinzas o mariposas
13. Secadora

14. Cepillos redondos
15. Picos

16. Esponja exclusiva para tinte



Plan de trabajo para segundo grado

Corte de cabello

1. Corte cuadrado parejo con modelo
Corte redondo parejo con modelo
Corte en "v" o en "u” con modelo
Teoria de corte para caballero

Corte desvanecido con cabezote

2.

3.

4.

5.

6. Corte en capas cortas con modelo
7. Teoria de corte

8. Corte en capas largas con modelo

9. Corte en casquete desvanecido con modelo

10. Corte en casquete corte con maquina con modelo

11. Teoria de corte degrafilado con modelo

El alumno trabajara de preferencia con modelos
todos sus cortes



Material para segundo grado
Lunes

—

. Todo el material de primero
2. Tijeras de entresacado de 28 a 32 dientes

3. Maquina para cortar cabello marca WHAL
CON MINI CUT (es de color gris y trae
cargador para el mini cut)

4. Peine para corte de caballeros

5. Peine flan tooper (preguntar como es antes de
comprarlo)

6. Botiquin(alcohol del 70 en atomizador pequeiio
puede ser en una botella de perfume muy bien
lavada,microporo o curitas ldpiz cauterizador)

7. Bledo con talquero integrado
8. Modelo si es necesario

9. Asistir a jornada de frabajo obligatoria

Teoria para segundo grado
Martes

1. Planchado de ceja

2. Depilacion teoria

3. Demostracion con modelos
4. Peinar con modelos

5. Rizo de pestafias

6. Disefio y depilacion de ceja

7. Encapsulado de pestafias o extensiones,
teoria y practica

8. Masajes faciales para antes de un
magquillaje



Material segundo grado

—

. Perfilador

. Palillos

. Pestafias(preguntar antes)

. Pegamento para pestafias J Denisse o Erika (preguntar antes)

. DUO(pegamento para pestaiias blanco o fransparente)

2

3

4

5

6. Despegamento Erika

7. Toallas faciales (2) blancas
8. Peyon

9. Aceite menen

10. Agua oxigenada

11. Tapabocas

12. Cera passini

13. Abatelenguas

14. Rizador de pestafias J Denisse
15. Enchinador

16. Cuchara cafetera

17. Alcohol 70 grados

18. Agua de rosas

19. Productos para planchados de ceja J Denisse (preguntar antes de
comprar)

20. Toalla
21. Valerina

22. Shampoo Ph 7

23. Algodédn 27. Pinzas de depilar
24. Cotonetes 28. Bata
25. Papel punta 29. Toallas azules desechable

26. Cepillo para la ceja 30. Cio de crstal



Plan de trabajo de segundo grado
Peinado
Miercoles

1. El alumno aprenderd a secar con grados de elevacion
2. Secado a 45

3. Secado a 90

4. Secado a 45 DA 0 135

5. Secado combinado

6. El alumno aprenderd a realizar un planchado correcto
7. Planchado de cabello chino

8. Planchado de cabello ondulado

9. Teoria de peinado

10. El alumno aprenderd a realizar un peinado de chongo de gajos
abiertos

11. El alumno aprenderd a realizar los bucles y el cardado suave
12. El alumno aprenderad a realizar las anchoas planas

13. Teoria de peinado

14. Examen final

Carrera de estilita y maquillista

Material para peinado
Segundo grado

Miercoles
1. Todo lo de primero

2. Plancha profesional

3. Tenazas chicas, y medianas
4. Peine cardo

5. Mouse piplin revlon

6. Modelo obligatorio



—

Practica para tercer grado
Plan de corte de cabello
Lunes

Teosria de grados de elevacién intermedios

. Corte para dama en caballero corto

. Corte para nifo a maquinas

. Corte para caballero. Desvanecido a tijeras

. Teoria de entendimiento para corte de cabello

2
3
4
5
6.
7
8
9

Corte para dama en cabello corto a navaja

. Corte para dama en caballero largo a navaja
. Corte para nino

. Corte para dama

10. Corte de cabello corto para dama

11. Corte de cabello para nifia

12. Examen final

Practica para tercer grado
Plan ufias
Martes

—

. Teoria de las ufias

. Como realizar una ufia natural (extension)
. Como realizar una ufia natural con acrilico
. Como realizar una uiia de porcelana

. Como realizar una uiiua punta francesa

. Como realizar una uiia punta de criatal o diamante
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. Como realizar la ufia francesa con punta natural y acrilico blanco,
como decorar las ufias

8. Decoracion a la angel
9. Decoracion diamantina

10. Examen final MATERTIAL PENDIENTE



—

Practica para tercer grado
Peinado
Miercoles

Teoria de peinado

. Alto peinado de gajos

. Peinado de rizos

. Alfo peinado debucles

. Alto peinado de anchoas

2
3
4
5
6.
7
8
9

Alto peinados de nudos

. Alto peinado de anillos
. Teoria de cabellos cortos

. Alto peinado para cabellos medianos

10. Teoria para cabello escaso

11. Peinado para nifias pequefias

12. Alto peinado para cabello muy canoso

13. Alto peinado con accesorios

14. Examen final

Material para peinado
Tercer grado
Miercoles

1. Todo lo de primero y segundo

2. Accesorios para peinado



Temario para cuarto trimestre

. Atencion al cliente

—

. Color
. Peinado
. Magquillaje

. Permanente(facial y capilar)

2

3

4

5

6. Corte de cabello
7. Puntualidad

8. Compafierismo
9. Arreglo personal

10. Limpieza de salon de belleza

NOTA: El numero 2, 3y 6 se ocuparan las mismas herramientas que en los
trimestres anteriores

Plan de trabajo para cuarto grado
Maquillaje

1. El alumno aprenderd a poner el Ph y la base de maquillaje
2. El alumno aprenderad a perfilar un rostro

3. El alumno aprendera a aplicar los diferentes correctores
4. El alumno aprenderd a aplicar el rubor

5. El alumno aprenderd a maquillar las cejas y las pestafias
6. El alumno aprenderd a aplicar las sombrasen los ojos

7. El alumno aprenderd a maquillar los labios

8. El alumno aprenderd a maquillar un rostro completo



Material para maquillaje
Cuarto grado
Martes

1. Equipo de maquillaje Dermatisse
Cotonetes
Toallitas limpiadoras
Pinzas para depilar

Toalla

2.

3.

4.

5.

6. Franela
7. Valerina

8. Cera para depilar

9. Palito de naranjo

10. Palillos

11. Pestafias postizas

12. Papel punta

13. Crema para desmagquillar

14. Lapices de ojos de diferentes colores

15. Lo que el técnico solicite



Temario para quinto semestre

Las alumnas que tomaron la carrera larga sus siguientes temas son:

1. Sanitizacion de materiales de corte de cabello utensilios de trabajo
y aseo personal

. Limpieza y decoracién de un salén de belleza
. Como elegir los muebles de tu salén

. Como administrar tu propio negocio

. Masajes faciales para antes del maquillaje

. Masajes faciales para limpieza del rostro

. Diferentes tipos de mascarillas
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. Como realizar tratamientos correctamente para cada tipo de
cabello

9. Manicure y esterilizacién del material
10. Magquillaje de fantasia para pasarela
11. Visajizmo en corte de cabello

12. Seguridad para ser un estilistacon éxito y dinero





